
GBplus – Wochenplan: Phase 1 von 6

Coaching

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

7.40

8.35 Mathemaik

9.25

Biologie Biologie

Mathematik

Biologie

10.30 Mathematik Informatik Französisch

11.20

Coaching

13.20 Französisch Englisch Französisch

14.10 Englisch Informatik

15.00 Sport

15.55 Sport

16.45

Lernzeit begleitet
- Planen und 
Reflektieren

- Üben
- Gemeinschaftsarbeit

Legende

Unterricht im 
Klassenverband
(wechselnde 
Fächerkombination je 
nach Phase)

Fremdsprachenunter-
richt im 
Klassenverband

Sportunterricht 

Nach Absprache mit 
Lehrpersonen Lern-
oder Freizeit
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Coaching

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

7.40

8.35 Deutsch

9.25

Geografie Geografie

Deutsch

Geografie

10.30 Deutsch Geschichte Englisch

11.20

Coaching

13.20 Französisch Englisch Französisch

14.10 Englisch Geschichte

15.00 Sport

15.55 Sport

16.45

Lernzeit begleitet
- Planen und 
Reflektieren

- Üben
- Gemeinschaftsarbeit

Legende

Unterricht im 
Klassenverband
(wechselnde 
Fächerkombination je 
nach Phase)

Fremdsprachenunter-
richt im 
Klassenverband

Sportunterricht 

Nach Absprache mit 
Lehrpersonen Lern-
oder Freizeit


